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ITAH CIIOPTUBHO MACCOBBIX, ®U3KYJIbTYPHO CHOPTUBHEIX U
COLHAJIBHO - 3HAYMMbBIX MEPOIMPUSITHM IICK «YJAYA»

MBOY «AJJAHCKASI HAYAJIBHASI IIKOJIA - TETCKASI CAJI «

HA 2022 -2023 YYEBHBIA I'OJ1

Ilenn, RanpaB/ieHHs, NUIaH CHOPTHBHOM paGoThI B MKOJIe.

enn:

COXpaHeHI/IC H YKpPEIUICHHE 300pObi JIeTeH, BOCIIMTaHHE I'IOTpe6HOCTH B CHCTEMATHYCCKHUX

3HaHMUAX (QU3HYECKON KyJIbTYpOi M CHOPTOM.

Ilponaranna cpemy LIKOJTBHHUKOB M MPHOOLIEHHE HX K 370pOBOMY 06pasy xH3HH. Bocruranue
NOTPEGHOCTH M yMEHHS INKOJIBHHKOB CaMOCTOSTENBHO 3aHMMAThCS (PU3KYJIBTYPOH, HCHOIB30BATH
Pa3IMYHbIe CIOPTHUBHBIE MIPHI B OPraHM3allUM CBOETO OT/IbIXA.

Bocnuranue y4Jaliuxcs B HApOOHBIX TpaavLIMAX.

Ne MEPOITPUATUSA Hara nposennusi | OTBETCTBEHHBIE 32
BBITIOJIHEHHE
1 PH3KYJIbTYPHO= 0310POaHTeIbHbIE
MEpPONpHATHA pexeMe y4eGHOro IHA:

O6cynuTh Ha Mmefaroru4eckoM cosere ( WIIH Ho Hauana AnMUHCTpauys
COBEILaHMH TIPH TUPEKTOPE ) MOPSAJOK MpOBeAeHUs | ydeGHOro rojaa HIKOJIb
(GM3KYIPTMHHYTOK, [IOABHXXHBIX MIp Ha
nepeMeHax, TMMHACTUKU Tepes 3aHATHAMH.

IMposectn Gecapl B Kiiaccax O pexHUME IHA Cents6ps Knaccueie
IIKOJIbHUKA, O MOPsIKe NPOBEACHHUS PyxoBoaurenu
TMMHACTHUKHY,IIOABXHBIX UIP Ha NEPEMHHAX H
(GU3KYIBTMHHYTOK.

IIpoBOAMTE MOIBMXKHBIE UIPBI U 3aHATHA ExenneBHO Knacchsie
(bU3HUECKUMH yIIPOKHEHUAMH Ha GOTBIIMX PykoBogurenu
NepeMeHax.

ITpoBoAWTE PU3KYIBTMHUHYTKH Ha EsxeiHeBHO KnaccHele
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	Спортивная работа в классах и секциях:
     В классах назначить ответственных за проведение подвижных игр на больших  переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
      Составить расписание занятий секций, тренировок команд.

       Классные часы «здоровый образ жизни.

       Проветривание классных помещений.
	До 1 сентября

Сентябрь

В течение года

Ежедневно
	Классные руководители

Классные руководители

Классные руководители
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	  Участие в районных соревнованиях.
    Осенний и весенний кроссы.

    Спортивный праздник «Зарница»


	Сентябрь,май

,февраль
	Учитель 

Учитель
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	  Агитация и пропаганда здорового образа жизни:
     Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему «Я и спорт»

     Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам:

      «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	Декабрь
В течении года
	Классные руководители

Классные руководители
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	Работа с родителями учащихся и педагогическими коллективом:
        Здоровье наших детей – в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся).

        Тематические родительские собрания по здоровью детей

          Проведение совместных экскурсий ,походов
	Родительские собрания

В течение года

В течение года
	Классные руководители

Классные руководители

Классные руководители




